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国际学术交流
·

从第一届中日护理学术交流会

看日本护理工作发展概况

中华护理杂志编辑部 曹竹平

第一届中日护理学术交流会议于����年 �月��

一 ��日在北京举行
。
我有幸参加 了这个内容丰富

、

气氛热烈
，
洋滋着中日两国护理同行们友好情谊的

盛会
。

经过中华护理学会与日本看护协会的筛选
，

共推荐出��篇论文在会议上进行交流
，

其中中方护

士交流的论文 �篇
，
日方护士交流的论文��篇

。
参

加会议后
，
我深感 日本护理界朋友们在近��年来

，

从护理管理
、

教育
、

保键
、

科研等各个方面
，
都取

得了很大的成绩
，
整个护理学科的发展有了长足的

进步
。

她们的报告使我颇受启迪和教育
。

日本护理学科的发展

�
�

这次参加会议的 日本护士代表团团长
，
日本

看护协会前会长大森文子以
“ 日本看护协会在建立

医院护理体制上发挥的作用
”
为题

，
详细介绍了从

����年以来
，
作为代表 日本助产护士

、

保健护士
、

护士的组织
，
日本看护协会在提高护理质�

、

普及

提高国民公共卫生知识及向高水平护理教育制度进

军等方面所傲的努力
。
����年

，
当时的看护协会会

长当选为参议院议员
，
以后协会的领导者又接连当

选为国会议员
，
为提高国家保健卫生

，
改革护理体

制
，
向国会反映了许多意见

。
����年

，
开始了第一

次全国性的护士考试
，
国家和地方医院都建立了以

护理部主任为中心的护理管理体制
。
����年以后

，

日本看护协会在促进护理侧度的进展方面又作了大

量的工作
。
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香川医科大学医学部附属医院护理部长田间

惠实子报告的论文题为
“ 日本的医疗和护士的作用，，�

她介绍了目前 日本国民实行医疗保险以及医院
、

诊

所的床位情况
，
并以香川医科大学附属医院为例

，

说明该院承担教育
、

临床
、

研究三部分工作的科室

设置及人员安排
。

其中值得提出的是
，
该院对住院

患者均采用以基础护理为中心的责任制护理
，
一名

责任护士负责 � 一 �名患者
。

护理计划的制定
、

护

理措施的实施等方案均由徽机处理
。
当前

，
日本面

临的医疗问题是
，
伴随着国民年龄的老龄化所需的

医疗
、

护理人才有增加的趋向
。
许多患者出院后要

在家中继续得到康复治疗
，
随访工作己成为护士必

须承担的任务
。
因此

，
护士人力不足及护士培训制

度不完善都是硫待解决的问题
。
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弘前大学医疗技术短期大学部护理学科铃木

美惠子在
“ 日本近代医学的演变和护理的发展

” 报

告中指出
，
通过引进欧美的护理技术和许多留学归

国护士的努力工作
，
日本的临床护理和护理教育得

到了不断的发展
。
��世纪��到��年代

，
从美国引进

了
“
需求

”
理论 � ��到��年代

，
又引进了

“ 人际关

系
”
和

“
系统工程

”
的理论

，
护士工作由以前以疾

病为中心转向以病人为中心
� 从经验护理转向科学

护理
，
强调整体护理的重要性

。

护理学科的发展与

医疗学科的进步及改革同步
，
成为一门与社会对健

康需求相适应的独立学科
，
从而受到公众的重视

，

各医疗大学中也开始设立了护理专业
。

日本的护理教育

�
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东京都立医疗技术短期大学青木康子等介绍

了有关 日本护理教员的培养情况
。

报告指出
，
作为

护理教员应具备一定的素质
，
即知识

、

技能应较全

面
，
才能培养出有一定水平的护士

。

他们培训护理

教员的目标是
� ①学习必须的教育理论与教育方法 ，

②学习研究的基础知识与研究方法� ③巩固专业思
想

，
明确培养护理人才的方向

， ④培养严谨的科学
态度

。

报告还介绍了日本培训护理教员开设的课程
，

特别是安排护理教育实习 �一年学习中安排四周实

习 �的作法与收获
，
强调通过护理教育实习

、
可以

使学生达到进一步端正护理教育思想与观点的目的
，

论文作者通过对 ���名学生的调查
、

分析了护理教育



实习对培养护理教员的重要意义及加强实习指导的

具体傲法
。
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神户大学医疗技术短期大学部矢本美子等人

报告了 “接受各种护理教育的学生对护理专业认识的研

究
” 。

她们对兵库县所属��所护校 中 �� 个班级的

� �� 名毕业前的学生作了调查
，
调查的内容包括

�

报考护理专业的动机
，
入学前对护士的印象

，
对护

校生活的感受
，
实习中参加护理实践的感受

，
毕业

后去向的选择和继续研修的打算
，
护士职业在一生

中的位置
，
自愿做护士的人数和今后的展望等方面

。
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东邦大学医疗短期大学金井 八少 夕雅子为

了改革成人护理学的教学方法
，
通过独立开发电子

计算机程序
，
分析了过去三年内的考试题

，
以期从

考试结果对教学效果进行评估
，
从而进一步改进教

学方法
，
制定可信性高的考试题指标

。

日本的保健护理与老人护理

�
�

广岛县可部保健所保健指导科长细田良子详

细介绍了 日本的保健活动
。

目前日本国的保健工作环境有很大变化
，
表现

在
�①人 口趋老龄化

，
��岁以上老龄者占全国人 口的

�� �
，
预计到� ��� 年将占�� �

。 ②疾病的构成也
有一定的变化趋势

，
以感染症为主的急性病减少

，

而以循环器官疾患为主的慢性病增加
，
因此采取相

应的预防措施对增进国民健康和个体保健都十分必

要
。 ③国民对保健医疗的需求更高 ，

内容更多
，
措

施要求更实际
。

面对如此复杂的保健环境
，
日本在保健措施方

面有了如下进展
� ①老人保健措施 �

开展家庭福利

服务
� 彻底解决长期卧床的老人问题 � 制定保健措

施十年规划
，
让老龄者生活得更有意义

。 ②满足国
民需求的相应措施

�

对疾病的预防与保健为第一次 预

防
，
而对疾病的早发现

、

早治疗为第二次预防
�
营

养
、

运动
、

休息为保证健康的三要素�
增加民间机

构的参与和活动
。 ③提出精神保健和对特殊疾病的

保健措施
。

为增进国民的健康
， ·

国家
、

地区
、

市
、

乡村都

应开展保健活动 ， ①保健所活动 �

到����年 �月止
，

都府县 �卫生管理局 �
、

市立及区立保健 所 共 有

��� 个
。 ②市街村的活动 �

市街村一级的
“
街道保

健中心
”
承担社区居民的健康咨询

、

教育及
·

诊疗
，

至����年 �月
，
全国共有� �� � 所

。

除财力差
、

人

口少的地方外
，
一般保健所及街道保健中心都有保

健护士
，
其中都府县保健所� ��� 人

，
市

、
区保健

所� ��� 人
，
街道保健中心 �� ���人

。

保健护士的活动以预防和保健为宗旨
，
包括精

神保健
、

结核预防保健
、

疑难病咨询等活动
。

市街

村保健护士主要承担母子保健
、

健康保健和老人保

健
。
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高阳新城医院佐佐木诗子 以
“
老人护理现场

的报告
”
为题

，
介绍了她在广岛市的老人护理现场

工作 �年的管理工作情况
。

该院成立的老人保健设

施为独立的组织
，
其特征是

，
科室工作的总责任者

由在老人身边工作最多的保健护士担当
。

她们精通

医疗技术
、

保健措施和福利制度
。

在管理中她们将

收集到的各种信息向其组织中的其池医务人员
，

如

医生
、

护士
、

理疗师
、

心理咨询人员等联系与商谈
，

并对有关情况做出处理和判断
。
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山口大学医疗技术短期大学部岸英子等介绍

了关于母子保健和母子护理
、

产科学教育的科研工

作
。
此科研主要考察的内容是母子保健统计数据的

年度比较� 助产护士
、

保健护士
、

护士及医师等人

数的推移 � 日本母子保健政策和妇产科护理教育的

现状
。

研究结果表明
，
日本的出生率逐年减少

，
孕妇

、

产妇的死亡率与欧美国家比较
，
还比较高 � 围产期

死亡率
、

新生儿及婴儿死亡率
，
都是世界上最低的

。

研究还表明
，
接受高等教育的医务工作者的数量

，

尤其是助产护士和产科医师的数量
，
对母子保健质

量有很大影响
。

为提高产科教育
，
推动母子保健的

发展
，
日本现在的助产护士教育制度是大专护理教

育结束后
，
经考试合格进入助产护士学校再学习一

年助产护士课程才能担任助产护士工作
。

临床护理与科研工作

�
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山 口大学医疗技术短期大学部内野幸子等报

告了选题为
“
护理专业学生的营养摄取和贫血的关

系
”
的科学研究

。

她们从����
、
����两年间

，
临近

实习前的 ���名护校学生为对象
，
进行其饮食生活

及三天饮食内容的调查
，
用电子计算机进行营养分

析
，

明确在摄取饮食上存在的问题
�
在饮食调查的

最后一天 �第三天�
，
为学生进行血液生化检查

，

进一步探讨学生饮食与贫血之间的关系
。

研究结果表明
，

学生们没有认识到贫血和饮食

之间的关系
，

有贫血需要饮食指导的学生高达���
。

作者提出
，
学生将来的工作是护理患者

，
而现在她

们 自己的饮食生活和摄取营养有问题
，
导致不能适

应临床实习工作
，
将来也不可能对患者进行高质量

的护理
，
因此有必要在学生进行健康管理的教育

。

�
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北里大学护理系教授冈畸寿美子等进行了
“
疼



痛护理的评估技巧
”
科研

，
目的是为了准确地掌握

患者主诉的疼痛
，
更客观地对疼痛进行评估

，
尽快

地解除患者的痛苦
。

科研结果表明
，
描述疼痛的语言能表达疼痛的

部位
、

持续时间及程度
，
另外

，
还可用这些语言互

相结合成复合语或拟态词
、

形容词来表达各种疼痛
，

但疼痛的强度有必要使用能用教宇侧�的尺度才能

确切衡量
。
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东邦大学医疗短期大学原礼子等对出院患者

的问题及继续护理的必要性进行了研究
。

科研目的

是为了掌握出院患者的现状及存在问题
，
从中明确

需要继续护理的内容
。

研究分内科
、

外科各系
、

小

儿科三部分进行了归纳
。

研究结论包括
� ①有必要进行 “

适应出院后生

活
”
的出院准备

。 ②对需转院洽疗的患者，

有必要

向转院地送护理小结
， 对需门诊继续治疗的患者

，

也有必要把住院期间护理极况介绍给门诊
。 ③门诊

有必要建立健康咨询
、

保健指导科室
。 ④访问护理

除对患儿进行护理服务外
，
还要指导家属对患儿进

行正确护理
。 ⑤需要与保健所和其它机构建立协作

关系
。

为此
，
护士要从患者住院时就掌握其情况

，
出

院时要做指导
� 充分掌握出院不久的情况

，
并与居

住地相联系
，
使患者得到继续护理

。
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东邦大学医疗短期大学讲师松下由美子等报

告了
“
偏瘫患者在病房不能自立的要因的探讨

”
的

科研成果
。

作者通过调查了解偏瘫患者在医院康复

锻炼室进行恢复机体功能俄炼所获得 的能力和在病

房 日常生活中能力发挥的程度
，
同时明确患者在医

院进行功能锻炼和应用于病房实际生活时产生差异

的背景和要因
。

研究作出了以下结论
�

为充分发挥偏瘫患者进

行日常生活的自理能力
，
以保证患者出院后能适应

其生活场所
，
护士有必要提高对患者日常生活活动

的认识
，
并给患者以指导和援助

，
减轻患者的不安

心理
。

上面摘要介绍了一些 日本护士代表们在这次学

术交流会上的论文内容
。

我认为她们的论文睡材广

泛
、

立意新领
，
涉及到护理工作的许多领域

，
但有

一个比较突出的共同着眼点
，
就是为 了促进全体国

民的保健服务
，
必须提高护士的素质

。
正像另一篇

论文
，
日本厚生中央医院山内幸子在

“
向体贴入微

的护理 目标努力—进行医院在职教育的报告
”
中

所介绍的
，
她们的护理 目的是

“
保护患者安全

、

安

乐
，
提高护理质�

” � 她们的共同语言是
“
和蔼

、

亲切
” 。

这难道不值得我们认真的思 索
，
很好的学

习吗�

两天的国际性学术交流会议实在是太短了
，

但

是
，
它却为中日两国护理工作者之间互相学习

、

交

流信息
、

加强了解
、

增进友谊
，

提供了良好的机会
。

这次会议是成功的
。

傲为参加会议的一员
，
我对会

议保留着深刻的印象
，
也得到了非常有益的收获

。
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